Leistungsathlet im Ausdauer bereich, insbesondere Triathlon*
Sie sind Leistungssportler im Ausdauersport, odenidchtest einer werden*
Sie haben schon vieles ausgereizt und entwickelrscht weiter*

Du mochtest Hochstleistungen erreichen....und Deiesu@dheit erhalten*

Wir fihren eine Diagnostik in den Bereichen*
— Anamnese
— Biometrische Daten
— Motorische Tests ( Ausdauer, Kraft, Stabilisatiéhsfkeit, Beweglichkeit)

— Statik und funktionelle Anatomie
durch

wir richten unser Augenmerk zusétzlich auf den B&r&rnédhrung (Langstrecke)

Gemeinsam legen wir eine Zielsetzung fest*

Wir zeigen lhnen die wesentlichen Schritte zum ZAigf

Wir vermitteln Ihnen, bei Bedarf, kompetente Angimgartner*
Daflr entrichten Sie 200€

Gerne fuhren wir mit lhnen eine Trainingsplanung em gemeinsames Training durch. Die
Kosten hierfir, werden gesondert und in Absprabbegchnet.



